
Pièce d’après l’histoire vraie de la championne du monde de jonglage Françoise Rochais
Adaptée de son livre « Jongler à la vie, à la mort »



SILENCE, ON LANCE !

« Qui vous a appris à jongler ? » 
Mais pourquoi Françoise se sent-elle brisée toutes les fois qu’on lui pose cette question 
aussi anodine que légitime ? 

C’est l’histoire d’une petite fille maltraitée par la vie dès l’âge de 5 ans. 
Françoise, que rien ne prédestine au spectacle, se réfugie alors dans le jonglage. 
MuetteMuette de culpabilité, les bâtons lancés sont désormais son langage pour se raconter 
et se faire comprendre. 
En perpétuelle recherche de valorisation de soi, cette petite majorette deviendra même 
Championne du Monde de Jonglage.

Devenue femme, motivée par son envie absolue de vivre, entreprenant un long voyage 
vers la résilience, elle accorde son pardon pour pouvoir vivre en paix avec elle-même, 
tout en poursuivant son objectif le plus important – connaître l’amour d’un homme… 

CetteCette pièce teintée d’espoir, d’humour et de poésie retrace des moments de vie parfois 
drôles, parfois tragiques. 
Elle embarque le spectateur dans un tourbillon de sentiments, où le visuel est aussi 
puissant que les mots. 

Synopsis



PRÉSENTATION DES ACTEURS/ARTISTES

Jongleuse jusqu’au bout de l’âme depuis plus de 40 ans, elle 
a un palmarès international impressionnant. 

Récompensée dans de nombreux Festivals de cirque comme 
celui du Cirque de Demain à Paris ou celui du Festival Inter-
national du Cirque de Monte Carlo, elle a obtenu un Titre de 
Championne du Monde à Las Vegas… 

Elle a également effectué de nombreux passages télévisés et 
travaillé dans les Cabarets et Diners-Spectacles d’une Tren-
taine de Pays dans le Monde ! 

Depuis 2017, elle incarne « Francesca » dans un duo de 
comédie et jonglage « El Spectacolo ! » avec son compagnon 
Stéphane Delvaux « Elastic » - spectacle international joué 
entre autre dans les centres culturels.

Dans « Silence, on lance ! » , Françoise interprète son propre 
rôle, celui de cette jongleuse professionnelle mondialement 
reconnue, victime de violences sexuelles lorsqu’elle était 
enfant. 

Françoise Rochais 

Comédien humoriste visuel, cet autodidacte voit « la vie en rire » 
à travers le monde depuis plus de 30 ans. Créateur d’un person-
nage de scène intemporel au langage universel, connu sous le 
nom d’« Elastic », il a minutieusement et patiemment réglé ce 
« mécanisme de l’art de faire rire avec 3 fois rien ». 

Programmé régulièrement en saison culturelle avec ses différents 
spectacles, « Artisto » et « Momento », cet humoriste s’est égale-
ment produit dans des Festivals majeurs de théâtre, d’humour, de 
cirque ainsi que dans de nombreux passages télévisés.  

Dans « Silence, on lance ! », il interprète des personnages 
colorés que Françoise a rencontrés dans sa vie, mettant ainsi en 
lumière le côté plus joyeux de son existence. 
Il l’accompagne subtilement dans son témoignage bouleversant 
en y ajoutant une touche d’humour – humour indissociable de 
cette jongleuse aux molécules d’ADN de type « amour du rire ». 

Stéphane Delvaux 



COLLABORATION ARTISTIQUE

Comédien, acteur et pensionnaire de 
la Comédie Française de 2011 à 
2019, Elliot Jenicot est le quatrième 
belge à être engagé en tant que pen-
sionnaire et le deuxième comédien 
en provenance du music-hall après 
Raimu.
 
En 1987 il commence sa carrière 
avec un numéro de music-hall inter-
nationnal joué en duo.

De 1992 à 2011, il interprète dif-
férents seul-en-scène de renommée 
internationale. 

Depuis 2012, il poursuit une carrière 
de comédien au sein de pièces de 
théâtre, de séries et de films. 

Actuellement,Actuellement, il tourne « Les fous ne 
sont plus ce qu’ils étaient » d’après 
Raymond Devos et il incarne Ferdi-
nand cheval dans la pièce « Le 
facteur cheval ou le rêve d’un fou » 
de Nadine Monfils.

Comédien, auteur et metteur en 
scène français. 

Il s'est fait connaître suite au succès 
de son seul-en-scène «Une vie sur 
mesure» nommé au Molière du 
meilleur seul-en-scène en 2016. 

TTantôt auteur, interprète et/ou 
metteur en scène de ses propres 
œuvres telles que «Si tout va bien je 
meurs demain», «23-F Côté 
Hublot», «Dans les draps de 
Morphée», «Au-dessus de la 
mêlée», ou encore «Alter Ego(s)», 
CédricCédric Chapuis choisit toujours ses 
sujets en fonction de la quantité 
d’humanité qu’il y décèle. 

Il est également le fondateur de la 
Compagnie Scènes plurielles et 
co-directeur du théâtre des Lucioles 
à Avignon.

Elliot Jenicot Cédric Chapuis





MOT DE L’AUTEURE

« Silence, on lance ! », c’est ma façon à moi de participer au combat contre les 
violences sexuelles faites aux enfants, cette lutte ne devant jamais cesser tant 
que l’on s’en prendra à des enfants. 

Cette pièce qui s’inscrit dans la continuité de mon livre « Jongler à la vie, à la 
mort », est mon témoignage scénique pour contribuer à la libération de la parole, 
premier pas incontournable vers l’espoir. 

EmprisonnéeEmprisonnée dans ma boule du silence pendant plus de quinze ans, ce trauma-
tisme guidant inconsciemment mes choix de vie, j’ai eu instinctivement recours à 
l’art visuel comme moyen d’exprimer ce que personne n’avait envie d’entendre. 
Le jonglage m’a sauvé la vie. 

Avec « Silence, on lance ! », j’utilise finalement des mots sur scène, ce lieu que 
j’affectionne particulièrement depuis toujours, pour que tout le monde com-
prenne ce que j’ai déjà dit en jonglant. 

Sur le long chemin de ma réparation personnelle, j’ai posé des actes tournés 
vers une intention de pardon, pour me libérer de ma haine envers mes 
agresseurs. Cela m’a permis de reprendre le contrôle de ma vie et non de la 
laisser être dirigée par cette haine qui ne détruisait que moi. 

Ainsi, j’ai commencé à accéder à une paix.

Françoise Rochais



MOT PERSONNEL 

Cette pièce est une confidence avec le public, un hommage à la persévérance. 
Chaque scène, chaque mouvement sont imprégnés de la vie de Françoise, 
une incroyable jongleuse.
 
Avec un mélange de respect, de tendresse et de dévouement, ce récit 
bouleversant de résilience a pour but de toucher les cœurs dans l’espoir 
d’inspirer chacun à croire en sa lumière au bout du chemin.
  
Étant le compagnon de Françoise, j’ai ressenti le besoin de m’engager avec un 
regard empreint de sensibilité et de compréhension. 
C’est donc pour moi une immersion dans l’âme de son histoire.
 
Cette création théâtrale dévoile au public le cheminement émotionnel de cette Cette création théâtrale dévoile au public le cheminement émotionnel de cette 
femme combative, qui a utilisé le jonglage comme pouvoir transformateur de 
sa propre vie, lui ouvrant ainsi la voie vers l’équilibre et l’amour.
 
Les mots et l’art visuel y fusionnent pour saisir l’essence de ce parcours Les mots et l’art visuel y fusionnent pour saisir l’essence de ce parcours 
émouvant. Les touches d’humour y sont incorporées pour offrir des moments 
plus légers de respiration, permettant d’accéder à la profondeur d’un sujet 
aussi délicat.

Stéphane Delvaux
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Le livre de Françoise Rochais

JONGLER À LA VIE, À LA MORT
paru en janvier 2022 aux éditions MAX MILO
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